— UNSER REZEPT DER WOCHE —

Spaghettisalat mit karamellisierten Zwiebeln und Pesto Rosso

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
Fir die karamellisierten Zwiebeln:

20 ml Olivenol

20 ml Butter

3 rote Zwiebeln, in Streifen geschnitten

1,5 TL Zucker

0,5TL Salz

Pfeffer

2 EL Aceto Balsamico

Fir den Salat:

400 g Spaghetti, roh

200 g Tomaten, in Stlicke geschnitten

100 g Parmesan, gerieben oder Hefeflocken
Flr das Pesto Rosso:

80 g getrocknete Tomaten, in Wasser einweichen
50 g Sonnenblumenkerne

2 Knoblauchzehen

1 El Aceto Balsamico

50 g Hefeflocken

Salz

100 ml Olivendl

Flr das Dressing:

Pesto Rosso (die Portion von oben)

200 ml Nudelkochwasser, abgekiihlt

1/2

Pfeffer

3 EL Aceto Balsamico

2 EL Olivenol

1 TL Agavendicksaft

150 g Rucola, gewaschen und trocken getupft

ZUBEREITUNG

Zwiebeln in Olivendl und Butter einige Minuten braten, mit Zucker karamellisieren, mit Balsamico abléschen, mit
Salz und Pfeffer wiirzen

und abkdihlen lassen.

Spaghetti kochen, abgieBen (200 ml Kochwasser fiir das Dressing auffangen) und kalt abschrecken.

Flr das Pesto abgetropfte Tomaten und restliche Zutaten, bis auf das Olivendl mittelfein pirieren.

Dann Olivendl zufligen und noch eine Minute weiter pirieren, nicht zu lange, das Olivendl kann sonst bitter
werden.

Pesto Rosso mit den anderen Zutaten fiir das Dressing vermischen.

Spaghetti, Parmesan/Hefeflocken, Zwiebeln und Tomaten mit dem Dressing vermischen und den Rucola kurz vor
dem Servieren unterheben.

Guten Appetit!
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